
HIERBA DE ENAMORAR (ARMERIA PUBIGERA) 
 
La conocida cómo “Hierba de enamorar” o “Herba de namorar”, florece de mayo a junio y a veces 
en otoño. Se trata de un pequeño y compacto arbusto. Su forma almohadillada le permite 
protegerse del viento, y  sus raices son mucho más grandes en proporción que la parte de la 
planta que sobresale del suelo. Vive en zonas rocosas graníticas litorales y ocasionalmente en 
arenales, siempre próximos al mar. 
 
Es una planta endémica del Noroeste de la Península ibérica al norte del río Duero 
 
Nombre científico de la “Hierba de Enamorar”  

Familia (Familia): Plumbaginaceae  
Especie (nombre castellano): Armeria 
Especie (nombre cientifico): Armeria pubigera 
Especie (nombre gallego): Hierba de enamorar, hierba empreñadeira 

 
El aspecto de algunas de las variantes de esta especie son: 
 

  
Armeria Pubígera Armeria pubigera en Cabo Home 

 
 

  
Armeria pubigera (herba de namorar) Herba de namorar en O Portiño 

 
 

 
Armeria pubigera (herba de namorar) 

 
 

Armeria Pubígera (Portiño) 

 
Armeria pubigera en Cabo Home 

 
 

 
Armeria pubigera en la Isla de Ons 



 

 
Flor de armeria 
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