
HERBA DE NAMORAR (ARMERIA PUBIGERA) 
 
 
A coñecida como “Herba de namorar”, florece de maio a xuño e ás veces no outono. Trátase 
dun pequeno e compacto arbusto. A súa forma almohadillada permítelle protexerse do vento, 
e as suás raices son moito máis grandes en proporción que a parte da planta que sobresae do 
chan. Vive en zonas rochosas graníticas litorais e ocasionalmente en areais, sempre próximos 
ao mar. 
É unha planta endémica do Noroeste da Península ibérica ao norte do río Duero 
 
Nome científico da “Herba de Namorar” 

Familia (Familia): Plumbaginaceae  
Especie (nome castellano): Armeria 
Especie (nome cientifico): Armeria pubigera 
Especie (nome gallego): Herba de namorar, herba empreñadeira 

 
 
O aspecto dalgunhas das variantes desta especie son: 
 

 
Armeria Pubígera 

 
 
 
 
 
 
 

Armeria pubigera (herba de namorar) 
 
 

 
Armeria pubigera (herba de namorar) 

 
 
 
 
 
 
 
Armeria Pubígera (Portiño) 
 

 
 
 
 
 
 
Armeria pubigera en Cabo Home 
 
 

 
Herba de namorar en O Portiño 
 
 

 
Armeria pubigera en Cabo Home 

 
 
 
 
 
 
 

Armeria pubigera en la Isla de Ons 



 

 
Flor de armeria 


